v cee e
FORUM SANTE
ET HANDICAP

17 ET 18 NOVEMBRE 2023
A L'ESPACE SCULFORT

10H-18H
~

STANDS ASSOCIATIFS
CONFERENCES
ANIMATIONS

PARTENAIRES
ATELIERS




INFORMATIONS

« Atelier pratigue massage cardiague
et utilisation d'un défibrillateur

de I'hygiene bucco-dentaire
de consommation dalcool
tiques et ludiques sur l'alimentation

et l'activité physigue
« Information sur les programmes

« Atelier de dépistage du diabete
« Atelier de dépistage des maladies

cardiovasculaires avec la roue des facteurs
de risques et prise de tension artérielle

+ Modalités de dépistage

« Prévention tabac « Ou j'en suis avec ma

consommation ? »

» Animation autour du brossage des dents et
« Atelier Dose Bar et lunettes de simulation

+ Animation nutrition avec des ateliers pra-

d'éducation thérapeutique du patient
« Présentation du dispositif de santé mentale

« Informations sur les aides aux effets
indésirables de la chimiothérapie

* Présentation de protheses mammaires
« Prévention des violences sexistes

et sexuelles

« Atelier obésité de l'enfant, risque

de l'obésité, troubles alimentaires

* Présentation de I'axe médical

et psychologique

« Présentation de différents types

de handicap

« Présentation de logements adaptés aux
personnes en situation de handicap

* Présentation du métier de manipulateur
radio, information sur la mammographie
et I'autopalpation

+ Matériel médical, matériel de rééducation
* Exposition de douche PMR

« Exposition pour la convalescence, perte
d'autonomie

« Conseil nutrition santé

BIEN-ETRE

« Ateliers de modelage

des mains ou du crane

* Yoga du rire

« Réflexologie palmaire

* Quiz sur le theme de la santé
et du bien étre

* La santé par la médiation
animale, jardin thérapeutigue,
acces a la nature

« Sophrologie et ses bienfaits
« Initiation Yoga

 Découverte luxo relaxation
» Accompagnement

en périnatalité

* Art thérapeute

ANIMATIONS ET DEMONSTRATIONS SPORTIVES

+ Animation parcours de marche, équilibre

« Démonstration de langues des signes

« Combinaison de vieillissement

« Diffusion de cours métrages, vidéos

* Initiation au Brainball

« Initiation de la Boccia

» Démonstration de judo

« Conseil sur la pratique d'activité post cancer

- Démonstration de danse

* Atelier cognitif, sensariel

+ Stand de jeux de société adaptés
» Voyage en réalité virtuelle

+ Découverte de l'escrime

- Initiation a la danse fauteuil

« Défilé de mode




ESPACE ANIMATIONS
VENDREDI 17 NOVEMBRE

BIEN ETRE

10h30>11h Sophrologie (Martine DONNAY)

11h>11h20 Séance étirements et souplesse, relaxation (Thermes de Saint Amand les Eaux)
13h30>14h Atelier de réflexologie plantaire ou massage Shantala (Bulle du Bien Naitre)
14h>14h20 Séance étirements et souplesse, relaxation (Thermes de Saint Amand les Eaux)
14h30>15h Initiation Yoga (Au naturel c'mieux)

15h>15h20 Séance étirements et souplesse, relaxation (Thermes de Saint Amand les Eaux)
15h30>16h Sophrologie (Martine DONNAY)

16h>16h20 Séance étirements et souplesse, relaxation (Thermes de Saint Amand les Eaux)
16h30 >17h Initiation Yoga ( Au naturel c'mieux)

17h30>18h Atelier de réflexologie plantaire ou massage Shantala (Bulle du Bien Naitre)

HANDICAP / SOIN ADAPTE / ACCOMPAGNEMENT /
AIDE A LA PERSONNE
10h>11h30 Présentation d'atelier par le GEM

11h>11h30 Parcours de marche / équilibre (Accueil Promotion Sambre)
11h30>12h Intervention d'un malade parkinsonien (France Parkinson)

14h30>15h Démonstration en langue des signes (Dispositif Handi Défi)
15h>15h30 Parcours de marche / équilibre (Accueil Promotion Sambre)

15h>16h30 Présentation d'atelier par le GEM
16h30 >17h Combinaison de vieillissement (Domitys)
17h>17h30 Intervention d'un malade parkinsonien (France Parkinson)

INFORMATIONS / PREVENTION / FORMATIONS

Animation en continu : massage assis (Aesio Mutuelle)
Animation toutes les heures de la journée : distribution de préservatifs gratuits (Le FIL)

SOLIDARITE

11h30>12h Présentation du projet Homme Femme Post Cancer (ADDICT)
17h>17h30 Présentation du projet Homme Femme Post Cancer (ADDICT)

ANIMATIONS / SPORT

11h>11h30 Shows Danse (Secteur 7) + RAP du dépistage (Etincelle de la Sambre)
14h>14h30 Démonstration Handidanse (Moments de Danse)

16h>16h30 Shows Danse (Secteur 7) + RAP du dépistage (Etincelle de la Sambre)
17h>18h Venue de I'équipe des Rubies pour une démonstration (Graine de Rugby)
Animation en continu : Démonstration de judo / initiation (10 min par séquence)

MATERIEL MEDICAL

Animation en continu : démonstration et essai du matériel médical (AID Médica)
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ESPACE ANIMATIONS
SAMEDI 18 NOVEMBRE

BIEN ETRE
. 10h>10h30 Initiation Yoga (Au naturel c’'mieux)
11h>11h20 Séance étirements et souplesse, relaxation (Thermes de Saint Amand les Eaux)
. 13h30>14h Atelier de réflexologie plantaire ou massage Shantala (Bulle du Bien Naitre)
14h>14h20 Séance étirements et souplesse, relaxation (Thermes de Saint Amand les Eaux)
15h>15h20 Séance étirements et souplesse, relaxation (Thermes de Saint Amand les Eaux)
15h30>16h Initiation Yoga (Au naturel c’'mieux)
16h>16h20 Séance étirements et souplesse, relaxation (Thermes de Saint Amand les Eaux)
17h>17h30 Initiation Yoga ( Au naturel c'mieux)

17h30 >18h Atelier de réflexologie plantaire ou massage Shantala (Bulle du Bien Naitre)

HANDICAP / SOIN ADAPTE / ACCOMPAGNEMENT /
AIDE A LA PERSONNE

10h>10h30 Démonstration en langue des signes (Dispositif Handi Défi)
10h>11h30 Présentation d'atelier par le GEM

10h30>11h Parcours de marche / équilibre (Accueil Promotion Sambre)

11h>11h30 Combinaison de vieillissement (Domitys)

11h30>12h Yoga durire (Mme Collignon)

13h30>14h Intervention d'un malade parkinsonien (France Parkinson)
14h>14h30 Parcours de marche / équilibre (Accueil Promotion Sambre)

14h30 >15h Yoga durire (Mme Collignon)

15h>16h30 Présentation d'atelier par le GEM

16h30>17h Découverte du soin Rebozen (Zen Moman)

16h30 >17h Combinaison de vieillissement (Domitys)

17h >17h30 Démonstration en langue des signes (Dispositif Handi Défi)

INFORMATIONS / PREVENTION / FORMATIONS

Animation en continu : massage assis (Aesio mutuelle)

Animation toute les heures de la journée : Distribution de préservatifs gratuits (Le FIL)
SOLIDARITE

11h30>12h Présentation du projet Homme Femme Post Cancer (ADDICT)
14h30>15h Présentation du projet Homme Femme Post Cancer (ADDICT)



ANIMATIONS / SPORT

11h>11h30
14h>14h30
15h>15h30
16h30>17h
17h>18h

Shows danse (Secteur 7) + RAP du dépistage (Etincelle de la Sambre)
Démonstration de danse (Energy Dance)

Démonstration Handidanse (Moments de Danse)

Shows Danse (secteur 7) + RAP du dépistage (Etincelle de la Sambre)
Venue de I'équipe des Rubies pour une démonstration (Graine de Rugby)

Animation a partir de 14h00 : Venue des Supers Héros Marvel
Animation en continu : Démonstration de judo / initiation (10 min par séquence)
Animation en continu: Découverte et essai de l'escrime

Animation FIL ROUGE : Enigmes a résoudre avec lots a gagner !l!!

ESPACE MATERIEL MEDICAL

Animation en continu : démonstration et essai du matériel médical (AID Médica)

ESPACE CONFERENCES

A LA MAISON DES ASSOCIATIONS

10h00>10h45
10h45>11h15
11h15>12h

13h30>14h15

14h15>15h

15h00>15h45

15h45>16h30

16h15>16h45

16h30>17h15

VENDREDI 17 NOVEMBRE

En Sambre pour I'Autisme, LIENARD Quentin «Lautisme »

Dispositif Handi'Défi, BOREL Fanny « Qu‘est ce que le Handicap ?»
GEMPPI, M.CABUS «Dérives Sectaires» .

Bycoach, BAUDUIN Yohan « Les réflexes archaiques : Posture,
Emotion,Cognition, Apprentissage »

Collectif Mormal Ensemble Envies, PAMART Grégory / DUFLOS Francis
« Les ateliers sur le lien avec la nature »

Etincelle de la Sambre / ERC de I'Avesnois « Soins oncologiques
de support »

Handicap Autrement, MYSLICKI Emilie « Les mesures de
protection »

Court métrage réalisé par les résidents de Stella.

Handicap Autrement, MYSLICKI Emilie « L'accueil des personnes en
situation de Handicap en Belgique »
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ESPACE CONFERENCES
A LA MAISON DES ASSOCIATIONS

10h00>10h45

10h45>11h15

11h15>12h

12h15>12h45

30>14h15

>15h00

0>15h45

15h45>16h30

16h00>16h45

16h30>17h15

17h00>17h20

17h15>18h00

Conférences sur réservations au 03.27.53.43.88
Nombres de places limitées.

SAMEDI 18 NOVEMBRE

En Sambre pour I'Autisme, LIENARD Quentin «L‘autisme »

Etincelle de la Sambre / ERC de I'Avesnois « Soins oncologiques
de support »

CPTS Val de Sambre et la SISA Liberté Pole Santé« La santé du
pied: soins et prévention »

Sensibilisation des professionnels de santé sur les questions de
discriminations liées a I'état de santé par la ville de Maubeuge.

Bycoach, BAUDUIN Yohan « Les réflexes archaiques : Posture,
Emotion, Cognition, Apprentissage »

Collectif Mormal Ensemble Envies PAMART Grégory / DUFLOS
Francis « Les ateliers sur le lien avec la nature »

Handicap Autrement, MYSLICKI Emilie « L'accueil des personnes
ensituation de Handicap en Belgique »

Handicap Autrement, MYSLICKI Emilie « Les mesures de

protection » .

Jennis - Art, Mme SEBBE « Explose tes couleurs »

Secours Catholigue « Les conditions de vie des femmes
ensituation de pauvreté »

Court-Métrage réalisé par les résidents de Stella.

Mme LECERF Genevieve «Hypnose et douleur en médecine
intégrative»




LES STANDS PARTENAIRES - - -

HANDICAP / SOIN ADAPTE /
ACCOMPAGNEMENT / AIDE
A LA PERSONNE

- Accueil et promotion Sambre

- ADAR Sambre Avesnois

- AFEJI Complexe personnes agées Hainaut
Cambrésis

- AFEJI Pdle Ressources Handicap Sambre
Avesnois

- APEI Papillons Blancs

- AMF-AD

- APF France Handicap

- CATTP de Jeumont

- CCAS de Maubeuge

- Chateaux Joux

- Communauté d’Agglomération Maubeuge
Val de Sambre

- CRA Nord Pas de Calais

- Département du Nord - Pble autonomie et
MDPH

- Dispositif Handi-Défi

- DOMITYS

- Ecole de chiens guides Centre Paul
Corteville

- Ell

- ELSAN

- EMORA

- En Sambre pour l'autisme

- Lions Club

- ESAT Ateliers du Quercitain

- Etincelle de la Sambre - ERC de I'Avesnois
- EVAD & NOUS

- France Alzheimer Nord

- France Parkinson 59 .
- GEM La main tendue

- Handicap Autrement
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- Hopital de jour Chateau Maintenon
- LADAPT

- AFEJI Maison des adolescents du Hainaut
- MAS Felleries Liessies

- Pharmacie du Pont Allant

- Polyclinigue du Parc Maubeuge

- PROMOCIL

- SAS GRIMM RC

- SOURMEDIA

- Stella

- Traits d'union

- Transitions Haut de France

- Services PMI de Maubeuge

et Aulnoye Aymeries

ANIMATIONS / SPORT

- ACSM centre social de I'épinette

- ACSM centre social des Provinces
Francaises

- Les Blouses Roses

- Bycoach

- CICER

- Energy Dance

- Escrime Maubeuge

- Espérance La Longueville Gymnastique
- Graine de Rugby

- Handi Sport Addict

- Judo Arts Martiaux Maubeuge

- Manege Maubeuge

- Moment de danse

- Secteur7

- Sport Santé Sambre Avesnois



[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
BIEN-ETRE - Centre régional dépistages
des cancers
- Au Naturel cmieux - CIDFF Nord / Territoires
- Bulle de Bien Naitre - CPTS Val de Sambre
- Collectif Mormal Ensemble Envies - Groupe Prévoir
- Marie-Adeline DAVID, Art thérapeute - Centre épide
- Carpe Diem - Jennis -Art
- Le Bien étre au Naturel - Nina et simones
- Sophrologue - SNC centre gray
- Sophrosambre -Zen Moman
- So Sense - CSAPA Etapes
- Thermes de Saint Amand - GEMPP!
les Eaux - IFSIIFAS Maubeuge
- Val Nature du local dans L'Bocal - La ligue contre le cancer
) - LeFil
SOLIDARITE - Optical Center
- Maison de la famille AGSS
- ACTE 58 Agir contre toute exclusion _ MSP P6le Santé
- ADDICT - Planning Familial du Nord
- Secours Catholigue - SANTELYS
i - UFCQue Choisir
INFORMATIONS / PREVENTIONS / - Allianz AEC
FORMATIONS -~ Vitalliance

- AESIO Mutuelle MATERIEL MEDICAL

- ASSPVS

- CADIS Formation - AID MEDICA

- Caisse Primaire d’Assurance Maladie _ SARL Diévart et Fils

du Hainaut - PROVIDOM Confort Médical

- Centre Hospitalier de Maubeuge

NOUS REMERCIONS LES ELEVES DU LYCEE PLACIDE COURTOY
DE FEIGNIES POUR LEUR IMPLICATION SUR LE FORUM.
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