
NOUS RECRUTONS UN(E) 
ENSEIGNANT EN ACTIVITES PHYSIQUES 

ADPATEES 

SERVICE UTEP - POLE TRANSVERSAL 

 

SYNTHÈSE 

DE L’OFFRE 
 EMPLOYEUR :  

Centre Hospitalier de Maubeuge 

Rue Simone Veil - BP 60249 - 

59607 MAUBEUGE CEDEX 

 SECTEUR / STRUCTURE :   

Service UTEP  

 DATE ET REF. DE PUBLICATION :  

23/04/2026| Réf. 2026-24 

 DATE DE CLÔTURE :  

15/05/2026 

 DÉBUT DU CONTRAT :  

Dès que possible 

 TYPE DE CONTRAT :  

Temps complet | CDD 

 HORAIRES DE TRAVAIL :  

Horaire : en horaire 7h30 du lundi 

au vendredi Flexibilité de l’horaire 

en lien avec les missions 

37h30/semaine  

     (45 minutes de coupure).  

 

 AVANT-PROPOS  

 

 

 

 

 

 
 
      LES MISSIONS PRINCIPALES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

  LE PROFIL QUE NOUS RECHERCHONS  

 

Grâce à son plateau technique dernière génération et une 

architecture moderne permettant l’optimisation des parcours, le 

CHM offre un équipement calibré pour permettre une prise en 

soins toujours plus confortable, sécurisée et adaptée aux attentes 

des patients et des professionnels de santé de la Sambre-

Avesnois. 

Le plateau des consultations externes médicales et chirurgicales 

se situe au RDC du centre hospitalier 

Concevoir, encadrer et évaluer des interventions en activités 

physiques, adaptées aux capacités et aux besoins du public 

accompagné (diabétique et personne âgée), dans un objectif de 

santé, d’autonomie et de bien-être.  

1) Missions en Diabétologie  

Créer et animer des séances de groupe en insulinothérapie 

fonctionnelle pour des personnes diabétiques 

Participer aux consultations pluridisciplinaires en hôpital de jour   

Créer et animer des séances collectives d’activités physiques 

adaptées pour des patients diabétiques 

2) Mission au sein de l’EHPAD  

Intervenir de façon hebdomadaire à l’EHPAD  

3)  Missions transversales 

Participer à des actions de prévention, d’éducation à la 

santé et de sensibilisation à l’activité physique …. 

Créer des projets novateurs en activité physique afin de 
répondre aux besoins institutionnels  
 
Participer en fonction des disponibilités à l’animation du module 
complémentaire relaxation proposé par l’UTEP 

 

Participer à des actions de prévention, d’éducation à la santé et de 
sensibilisation à l’activité physique  
Créer des projets novateurs en activité physique afin de répondre 
aux besoins institutionnels  
 
Participer en fonction des disponibilités à l’animation du module 
complémentaire relaxation proposé par l’UTEP 

 

Vous êtes Enseignant en activités physiques adaptées  

Vous êtes rigoureux, autonome, organisé, pondéré, patient, 

diplomate et vous avez le sens des responsabilités,  

Vous possédez une bonne capacité d’analyse et de synthèse, 

Vous avez une aptitude à travailler en équipe pluridisciplinaire tout en 

étant autonome, 

Vous appréciez vous inscrire dans la démarche Qualité. 

Vous avez des capacités pédagogiques, relationnelles et d’écoute. 

 

Diplômes  

- MASTER STAPS, spécialité Activité Physique Adaptée et Santé 

- la formation de 40h à l’animation de programme d’éducation 

(ETP) 

- Formation complémentaire en nutrition et/ou en activités 

aquatiques serait un plus 

 

Vous êtes le professionnel qu’il nous faut !  
 

PHOTO PAR LE 

SERVICE COM 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 BONNES RAISONS DE REJOINDRE LE CENTRE HOSPITALIER DE MAUBEUGE  
 
 

 

Un nouvel équipement 

moderne pour un cadre 

de travail privilégié 

Des projets de pôles 

innovants et des 

équipes dynamiques 

Un accès direct à un plateau 

technique dernière génération 

(imagerie, labo, médecine nucléaire) 

MOT DU SERVICE 

 

Nous rejoindre, c’est l’assurance d’intégrer une équipe pluridisciplinaire 

dans laquelle chaque professionnel trouve sa place et est indispensable à 

l’accompagnement des patients.  

 CANDIDATURE  
Pour postuler à cette offre d’emploi, plusieurs solutions s’offrent à vous. 

Transmettez votre CV, soit 

 

k Par mail : secretariat.drh@ch-maubeuge.fr 

h Via Linkedin : @centrehospitalierdemaubeuge 

o Par courrier à l’attention de la Direction des Ressources Humaines – 

Centre Hospitalier de Maubeuge – 13 Boulevard Pasteur – 59600 MAUBEUGE 

Pour plus d’informations, contactez la direction des Ressources Humaines au 

03 27 69 87 40/41 

mailto:secretariat.drh@ch-maubeuge.fr

